


El humo de segunda mano es más que una molestia 

 

 
Hasta el 65% del aire de un departamento puede provenir de otras 
unidades del edificio. El humo puede entrar a su departamento a través de 
rejillas de ventilación, enchufes, ventanas y alrededor de las puertas. 
(Fuente: Centro para la Energía y el Medio Ambiente)

 
Los niños expuestos al humo de segunda mano tienen mayor probabilidad de sufrir: 

• Síndrome de muerte súbita del lactante  

• Bronquitis y Neumonía 

• Infecciones de oído 

• Ataques de asma más frecuentes y graves  
 
 

 
Los adultos expuestos al humo de segunda mano tienen mayor probabilidad de desarrollar:   

• Cáncer de Pulmón 

• Enfermedades Cardíacas 
• Problemas Respiratorios  

 

 
Muchas ciudades de California han adoptado políticas de aire limpio que limitan el 
consumo de tabaco y vapeo en departamentos y condominios para proteger a los 
residentes de la exposición al humo de segunda mano y el residuo tóxico que deja. 

Las políticas libres de humo mejoran la salud y la calidad de vida de los residentes, a la 
vez que reducen las quejas por olores y el riesgo de incendio. 

 
Si desea más información sobre viviendas multifamiliares libres de humo o si 

ha experimentado humo de segunda mano no deseado en un departamento 

o condominio, comuníquese con:  
 

 
 
 
 

 

San Dieguito Alliance: 

smokefreesandieguito@gmail.com 

www.sandieguitoaIliance.org 
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